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Liebe Kolleginnen und Kollegen,  
 
die nächste Mitgliederversammlung der VAKJP-NRW wird am Samstag, 17. Juni 2023 in den 
neuen Räumen des IPR-AKJP in 50676 Köln, Mauritiussteinweg 90-92 (Nähe Neumarkt) von 
10 bis ca. 15 Uhr stattfinden. Vor der MV wird es einen Fachvortrag zum Thema 
„Leistungsdruck im kinder- und jugendpsychotherapeutischen Praxisalltag“ geben. Wir 
freuen uns sehr, dass wir Christian Thienel aus München für diesen Vortrag gewinnen 
konnten.  
Christian Thienel ist analytisch und tiefenpsychologisch fundierter KJP und Ihnen vermutlich 
bekannt durch seine differenzierten psychoanalytischen Betrachtungen zu den 
Auswirkungen der Corona-Pandemie.  
 

Leistungsdruck im kinder- und jugendpsychotherapeutischen Praxisalltag  

 

Abstract: 

Tätig zu sein als Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*in, bedeutet einen auf 

verschiedenen Ebenen anspruchsvollen und oft auch belastenden Berufsalltag. Nicht 

zuletzt die psychoanalytische und tiefenpsychologische Arbeitsweise generiert eine 

hohe affektive Beteiligung des Therapeuten bzw. der Therapeutin als integralen 

Bestandteil der Behandlungsmethode. Der Vortrag möchte auf grundlegende 

Konstituenten des Leistungsaspektes im Praxisalltag ebenso zu sprechen kommen wie 

auf seine verdichtete Bedeutung in spezifischen klinischen Situationen. Wenngleich 

diese meist aufschlussreiche Indikatoren darstellen, führten sie den Therapeuten bzw. 

die Therapeutin nicht selten in leidvolle Begegnungen mit eigenen Leistungsängsten 

und -erwartungen. Sich aus diesen Sichtweisen und Verstrickungen immer wieder zu 

befreien, bleibt eine stetige Herausforderung im Praxisalltag. Im Vortrag soll dieses 

Spannungsfeld beleuchtet und anschließend mit den Teilnehmenden diskutiert 

werden.  

 
Eine Akkreditierung bei der PTK-NRW wird beantragt.  
Wir werden die Veranstaltung mit dem Vortrag um 10 Uhr beginnen  
Nach einer Mittagspause mit Schnittchen findet dann ab 12:30 Uhr die MV statt.  
 
Wir bitten Sie, sich den Termin schon fest in Ihren Kalender einzutragen!  
 
Herzliche Grüße,  
 
Rita Krause, Markus Körner, Bettina Meisel, Jana Simons 
(Vorstand VAKJP-NRW) 


